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ABSTRACT: 

ततवा समदुाय ऄसम की महत्वपणूण अतदवासी जनजाततयों में से एक ह,ै जो ऄपनी समदृ्ध पारंपररक और सामातजक व्यवस्थाओ ंके तिए जाना जाता ह।ै आनका समाज वंश-अधाररत नातेदारी, 

पारंपररक काननूों, ग्राम पररषदों और सतदयों परुानी सामातजक प्रथाओ ंके आदण-तगदण संगतित ह;ै ये व्यवस्थाएं तववाह, ईत्तरातधकार, सामतूहक कायों और तववादों के तनपटानेकेतिए  तनयंतित करती हैं। 

सामातजक सद्भाव और सांस्कृततक पहचान बनाए रखने में पारंपररक नेततृ्व प्रणातियों, धातमणक मान्यताओ ंऔर ग्राम संस्थाओ ंकी ऄहम भतूमका होती ह।ै ततवा समदुाय त्योहारों, मौतखक परंपराओ,ं 

िोक नतृ्यों और कृतष पद्धततयों के माध्यम से ऄपनी तवतशष्ट जीवनशैिी को भी संजोए रखेहुए ह।ै हािांतकअधतुनकीकरण और सामातजक बदिावों ने ईनकी पारंपररक व्यवस्थाओ ंको प्रभातवत 

तकया है, तिर भी यह समदुाय ऄपने मिू मलू्यों और सामतूहक एकजटुता को बनाए हुए ह।ै यह िेख ततवा सामातजक व्यवस्था की संरचना, कायों और सांस्कृततक महत्व पर प्रकाश डािता ह ैऔर 

तदखाता ह ैतक यह तकस प्रकार ऄसम की जनजातीय तवरासत का एक महत्वपणूण तहस्सा बनी हुइ ह।ै 
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पररचयः- 

ततवा जनजातत, तजसे िािुंग भी कहा जाता ह,ै ऄसम और पडोसी मेघािय की एक 

अतदवासी समदुाय ह।ैततवा शब्द का ऄथण ‘तत’ का मतिब पातन और ‘वा’ का श्रेष्ठ 

तनवासी। ऄथाणतः जि के तनकट रहने वािे िोग। ये ततब्बतो-बमी नवृंश से संबंतधत हैं और 

ईनकी भाषा, रीतत-ररवाज, अस्थाएँ और सामातजक संगिन ऄसम की एक तवतशष्ट 

सांस्कृततक पहचान ह।ै ततवाओ ंकी ईनके समदृ्ध परंपराओ,ं ईत्सवों और प्रकृतत व कृतष के 

साथ घतनष्ठ संबंध के तिए व्यापक रूप से जाना जाता ह।ै ईनके सामदुातयक जीवन में तवतशष्ट 

ऄनषु्ठान, िोक गीत, नतृ्य और पारंपररक पोशाक शातमि हैं जो के्षि तवशेष में ईनकी 

दीघणकातिक तनरंतरता को दशाणते हैं। ततवा ऄसम के महत्वपणूण जनजाततयों में से एक ह।ै 

ततवाएँ ऄसम राज्य की सांस्कृततक तवतवधता और अतदवासी तवरासत में महत्वपणूण भतुमका 

तनभाती हैं। 

उदे्दश्यः- 

 असम की ततवा जनजातत की पारंपररक व्यवस्था एँ, सामातजक संरचना और 

सांस्कृततक जीवन का अध्ययन करना। 

 ततवा समाज की वंश, संगठन, नेततृ्व व्यवस्था , तववाह, रीतत-ररवाज और 

धातमिक तवश्वासों को समझना। 

 ततवा समदुाय की सामातजक-सांस्कृततक पहचान , तनरंतरता और पररवतिन का 

मलूयांकन करना। 

 कृतष, उत्सव, अनषु्ठान और सामदुातयक जीवन में पारंपररक संस्थाओ ंकी 

भतूमका का अध्ययन करना। 

ऄध्ययन का महत्व- 

असम की ततवा जनजाततयों की पारंपररक और सामातजक व्यवस्थाओ ंका अध्ययन इसतिए  

 

आवश्यक है , क्योंतक इससे उनकी स्वदेशी शासन-प्रणािी , कबीिाई संरचना और 

सामदुातयक एकता की गहरी समझ तमिती ह।ै शोध सातहत्य में ततवा समाज के पारंपररक 

राजनीततक संस्थानों को समदुाय की पहचान और तनयम-प्रवतिन के कें द्र के रूप में महत्व 

तदया गया ह।ै कबीिा-आधाररत व्यवस्था सामातजक-संबंधों , भतूमकाओ ंऔर समन्वय के  

ढांचे को आकार देती ह ैतथा स्थानीय तनणिय-प्रतियाओ ंको संचातित करती ह।ै साथ ही , 

समदुाय-तनयंतित, न्याय-व्यवस्था, तववाद समाधान और सामातजक अनशुासन बनाए रखने 

का प्रमखु साधन रही ह।ै ये संस्थाएँ न केवि सामातजक तस्थरता और सतहष्णतुा सुतनतित 

करती हैं , बतलक सांस्कृततक परंपराओ ंके संरक्षण और सामातजक संकटों के समय 

आत्म-तनणिय की क्षमता भी बढाती हैं। इससे ततवा समाज के िचीिेपन और सामतूहक 

सहकायिता के पहिुओ ंपर परोक्ष रूप से प्रकाश पड़ता ह।ै 

कायिप्रणाल ः- 

आंकड़ा-संग्रह के स्रोतअध्ययन में प्राथतमक तथा तितीयक दोनों प्रकार के स्रोतों का उपयोग 

तकया हैं| 

 प्राथतमक स्रोतों में के्षि-अध्ययन , सहभागी अविोकन , साक्षात्कार, 

समहू-चचाि, तथा स्थानीय परंपरागत पदातधकाररयों जैसे िोरो , डोिोई, 

ग्राम-बजुुगि, मतहिा प्रतततनतधयों और युवाओ ंसे प्राप्त जानकारी शातमि हैं| 

 तितीयक स्रोतों में शोध-पि , पसु्तकों, सरकारी दस्तावेजों, जनजातीय अध्ययन 

संबंधी िेखों , तथा ततवा समाज पर उपिब्ध ऐततहातसक और सांस्कृततक 

अध्ययनों का उपयोग तकया हैं| 

प्राति और चचािः- 

ततवा समाज की सामातजक व्यवस्था ग्राम-केतन्ित, कृतष-अधाररत और परंपरागत नेततृ्व से 

संचातित रही ह।ै समदुाय में सामातजक तनयंिण, पाररवाररक ऄनशुासन, कुटंुबीय संबंध और 
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ग्राम-स्तरीय तनणणय-प्रतिया िंबे समय तक सामातजक जीवन की रीढ़ रह ेहैं। ऄसम में ततवा 

समदुाय को जनगणना में प्रायः ‚िािुंग‛ नाम से दजण तकया गया ह;ै 2011 के ईपिब्ध स्रोतों 

के ऄनसुार ततवा जनसंख्या िगभग 3,71,000 थी, और ईनकी भाषा को भी ‚Lalung‛ 

नाम से दजण करते हुए ऄसम में ततवा भाषा-भातषयों की संख्या 31,421 बताइ गइ ह।ै 

ततवा समाज का भौगोतिक िैिाव भी आसकी सामातजक तवतवधता को तदखाता ह।ै मैदानों में 

रहने वािे ततवा और पहाडी के्षिों में रहने वािे ततवा—दोनों की जीवन-शैिी में कुछ साझा 

तत्व हैं, िेतकन ईनके ऄनषु्ठान, रीतत-ररवाज और सामदुातयक ऄभ्यास के्षिानसुार तभन्न 

तदखाइ देते हैं। यह ऄंतर ईनकी सामातजक संरचना को िचीिा बनाता ह,ै क्योंतक समदुाय 

स्थानीय पररतस्थततयों के ऄनसुार परंपराओ ंको बनाए रखते हुए पररवतणन भी स्वीकार करता 

ह।ै 

असम में ततवा आबादी तबखरी हुई बतस्तयों के रूप में रहती है ; मैदानी इिाकों में रहने वािे 

‘समति ततवा' मखु्य रूप से ब्रह्मपिु घाटी में कें तद्रत हैं , जबतक पहाड़ी इिाकों में रहने वािे 

'पहाडी ततवा' की आबादी कम ह।ै जनगणना से जुडे़ स्रोतों में इस समदुाय को 'िािुंग' नाम 

से दजि तकया गया ह ैऔर उपिब्ध अनमुानों के अनसुार , 2011 में ततवा/िािुंग आबादी 

िगभग 3,71,000  थी। 

1872-2011 के दौरान असम की ततवा आबादी - तातिका 1 

Year of census population Year of census 
Year of 

population 

1872 34,859 1951 52352 

1881 47650 1961 61315 

1891 52423 1971 95609 

1901 35513 1981 -- 

1911 39213 1991 143746 

1921 41033 2001 170622 

1931 43448 2011 371000 

1941 51308   

Source of data: - census of India 

 

यह तातिका 1872 से 2011 तक ततवा की जनसंख्या को दशाणती ह ैऔर दीघणकातिक वतृद्ध 

की एक स्पष्ट तस्वीर प्रस्तुत करती ह।ै कुि तमिाकर, जनसंख्या समय के साथ बढ़ती ह,ै 

िेतकन यह वतृद्ध समान नहीं ह,ै क्योंतक कुछ वषों में वतृद्ध धीमी रही, एक वषण में तगरावट 

अइ, और बाद के वषों में बहुत तेज़ वतृद्ध हुइ। 

प्रारंतभक ऄवतध में, 1872 से 1891 तक, जनसंख्या 34,859 से बढ़कर 52,423 हो जाती 

ह।ै यह ईन दशकों में सामान्य वतृद्ध को दशाणता ह।ै हािांतक, 1901 में जनसंख्या ऄचानक 

घटकर 35,513 रह जाती ह,ै जो तातिका में दजण एकमाि प्रमखु तगरावट ह।ै 

1901 के बाद जनसंख्या तिर से बढ़ने िगती ह।ै 1911 से 1961 तक वतृद्ध धीमी और 

ितमक रहती ह,ै तजसमें जनसंख्या 39,213 से बढ़कर 61,315 तक पहुचँती ह।ै आससे पता 

चिता ह ैतक यह ऄवतध ऄचानक वतृद्ध की बजाय मध्यम वतृद्ध की थी। 

सबसे महत्वपणूण पररवतणन 1961 के बाद, तवशेषकर 1971 के बाद तदखाइ देता ह।ै जनसंख्या 

1971 में 95,609 से बढ़कर 1991 में 143,746, तिर 2001 में 170,622 और ऄंत में 

2011 में 371,000 तक पहुचँती ह।ै यह बाद के दशकों में बहुत तेज़ वतृद्ध को दशाणता है, 

खासकर 2001 से 2011 के बीच। 

मुख त्योहारों का सतंिि पररचय:- 

वाँचुवा उत्सव: यहततवा जनजातत का बहुत महत्वपणूण पवण ह,ै खासकर पहाडी ततवा 

समदुाय में, यह ऄच्छी िसि के ईपिक्ष्य में मनाया जाता ह ैऔर आसमें गीत, नतृ्य, पारंपररक 

वेशभषूा तथा ऄनषु्ठान होते हैं|ततवा त्योहारों में गीत और नतृ्य बहुत महत्वपणूण भतूमका 

तनभाते हैं। स्रोतों के ऄनसुार, ततवा समदुाय में दो प्रकार के िोकगीत तवशेष रूप से प्रतसद्ध हैं: 

Lo Ho La Hai और Lali Hilali Lai. 

जोनब ल मेला: यह ऄसम का प्रतसद्ध पारंपररक मेिा ह,ै तजसमें ततवा समदुाय की 

महत्वपणूण भागीदारी रहती ह|ै जोन  चन्िमा के तिए प्रयकु्त होने वािा एक ऄसतमया शब्द 

ह ै और बीि का ऄथण अिभतूम या झीि होता हैं।यह त्योहार जोनबीि झीि (एक 

ऄधणचन्िाकार अकार में ह)ै के तकनारेिगता ह।ैजोनबीि मेिा माघ तबहू (अमतौर पर 

कटाइ के मौसम के ऄंत में) के दौरान ततवा समदुाय द्वारा मनाया जाने वािा एक तीन 

तदवसीय समदुातयक मेिा ह ै जो 500 से ऄतधक वषों से चिा अ रहा ह।ैयह हर साि 

जनवरी के मध्य भागमें दयांग बेिगुरी, जोनबीि, ऄसम के मोरीगांव तजिे में अयोतजत 

तकया जाता ह।ै 

यह भारत का आकिौता मेिा ह,ै जहाँ कुछ खरीदने के तिए पैसे की जरुरत नहीं पडती ह।ैतजस 

तरह प्राचीन काि मे वस्त ुतवतनमय प्रणािी प्रचतित थी। आस त्योहार के दौरान, ऄसम और 

मेघािय के अतदवासी तथा गैर अतदवासी िोग ऄसतमया माघ तबहू ऄवतध (मकर 

संिांतत) के ऄंत में कृतष ईत्पादों के अदान प्रदान के तिए वस्त ुतवतनमय प्रणािी को एक 

ईत्सव स्वरूप मनाते ह।ै पहाडी आिाकों पर होने वािी जडी बूटी, सखूी मछिी, ऄदरक और 

ऄन्य ईपज जो पहाडी के्षि में नहीं ईगाया  जा सकते ईनसे  मैदानी भागों से तवतनमय 

तकया जाता ह।ैजनजातीय समदुाय जैसे ततवा, खासी, जयंततया और काबी मेिे में वस्त ु

तवतनमय के तिए तथा ऄन्य अतदवासी समदुायों के साथ भाइचारे तथा सद्भाव के साथ मेिे 

का अनंद िेने के तिए ऄपने ईत्पादों के साथ मेिे से पहिे ही पहातडयों से ईतर अते ह।ै 

गोभा राजा दबाणररयों के साथ मेिे का दौरा करते हैं। साथ ही ऄपनी प्रजा से कर एकि करते 

हैं। यहाँ के िोगो के द्वारा अयोतजत पारम्पररक नतृ्य और संगीत का प्रदशणन, मगुाण िडाइ, 

मछिी पकडना, बांस की कोिरी अतद यहां के वातावरण को अनतन्दत और मनमोहक 

बनाती ह।ै 

ि न प स ू (तबहू): यह ततवा समदुाय का मौसमी /सांस्कृततक पवण है , जो ऄसतमया 

सांस्कृततक परंपरा से भी जडुा हुअ है |यह तवतशष्ट रुप से ततवा न्रतु्य शैतियों और ऄनषु्ठानों 

के साथ मनाया जाने वािा िुतष ईत्सव ह।ै 

बोरोट उत्सव: यह ततवा समदुाय का एक पारंपररक सामदुातयक ईत्सव ह।ै  यह ईत्सव पसू 

महीने की पतुणणमा के तदन मनाया जाता ह।ै यह ईत्सव ऄसम के मैदानी आिाकों में रहने 

वािे  ततवा जन जातत के िोक ईत्सव होते ह।ै यह समाज को बीमाररयों और अपदाओ ंसे 

बचाने के ईद्देश्य से मनाया जाने वािा एक ऄनषु्ठातनक त्योहार ह।ै 

सोगरा पूजा : यह धातमणक और सामातजक महत्त्व वािा पवण है , तजसमें पजूा और 

सामदुातयक सहभातगता होती ह।ै  यह एक पारंपररक वसंत और िसि की शरुुअत का 

त्योहार है ,जो मखु्य रुप से कृतष प्रधान ह।ै  यह ईत्सव िरवरी से माचण के दसुरे सप्ताह तक 

मनाया जाता ह।ै कातबण अंगिंग तजिे के अमसाआ , मारजंग, िमु्िुइ, अमरर, अमखा 

जनजाततयों के बीच मनाया जाता ह।ै नगांव , मोररगांव और कामरुप तजिों की तस्थत ततवा 

गांवो में यह ईत्सव मनाया जाता ह।ै त्योहार की शरुुवात िांगखनु और महादेव की पजूा से 

होती से होती ह,ै तजसमें बकरी, मगुी और ऄन्य पतक्षयों की बति दी जातत ह।ै 

यांगल  पूजा:  ततवा समाज के यह पजूा एक महत्वपणूण कृतष पवण ह ैतजसे ’िक्ष्मी पजूा’ भी 
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कहा जाता ह।ैयह धान तक बुवाइ से िीक पहिे ऄच्छी िसि और प्राकृततक अपदाओ ंसे 

सरुक्षा की कामना के तिए मनाया जाता ह।ै आसे तीन तदनों तक मनाया जाता ह।ै। 

पारंपररक व्यवस्था 

ततवा समदुाय की पारंपररक व्यवस्था मखु्यतः ग्राम-केतन्ित होती ह।ै गांवों में स्थानीय मतुखया 

या पारंपररक नेततृ्व के माध्यम से सामातजक तनणणय तिए जाते रह ेहैं। समदुाय में भतूम, खेती, 

तववाह, पवण-त्योहार और धातमणक ऄनषु्ठान सामतूहक जीवन का तहस्सा रह ेहैं। 

ततवा िोग परंपरागत रूप से कृतष, पशपुािन और वनोपज पर तनभणर रह ेहैं। ईनके धातमणक 

जीवन में पवूणज-पजूा, िोकतवश्वास, और स्थानीय देवताओ ंकी अराधना का तवशेष स्थान 

रहा ह।ै ईनकी िोकसंस्कृतत में नतृ्य, गीत, त्योहार और सामदुातयक समारोह सामातजक 

एकता को मजबूत करते हैं। 

तिवा तववाह प्रथा:- 

वैवातहक रीतत-ररवाज: एक समय ततवा समाज में छह प्रकार के तववाह होते थे। तववाह के 

ऄनेक प्रकार प्रचतित हैं , जैसे जल्दबाजी में या ऄचानक संपन्न तववाह , जबरदस्ती संपन्न 

तववाह, ऄपहरण द्वारा संपन्न तववाह, दामाद द्वारा संपन्न तववाह या घर में अयोतजत तववाह। 

(1) धूम तववाह या ऄचानक तववाह : यतद तववाह योग्य कन्या के माता-तपता को तकसी 

ऄवैध संबंध का पता चिता है , या यतद कन्या तववाह योग्य अय ुपार कर चकुी ह ैऔर घर 

पर रहती ह ैतथा माता -तपता ने पहिे ही ईसके तिए ईपयकु्त वर ढंूढ तिया है , तो वे ईसका 

ऄचानक तववाह कर देते हैं। यह तववाह घर के माता -तपता द्वा रा ऄत्यंत गुप्त रूप से तकया 

जाता ह।ै कन्या की राय को ऄनदेखा करते हुए ऐसे तववाह ऄब ततवा समाज से िपु्त हो चकेु 

हैं। 

(2) जबरन तववाह: िडके का िडकी से तववाह वे दोस्तों या तकसी और के ज़ररए राय िेते 

हैं। ऄगर िडकी ऄपनी ऄसहमतत ज़ातहर करती है , तो ईसे बदिे की भावना  से बंधक बना 

तिया जाता ह।ै कभी -कभी, ऄगर िडकी को घर से भागने का मौका नहीं तमिता , तो वह 

िडके को तकसी सभा, ईत्सव अतद में ईसे पकड कर िे जाने का आशारा करती ह।ै िडतकयों 

की ऄसहमतत से होने वािी ऐसी शातदयाँ भी ततवा समाज से िगभग िपु्त हो चकुी हैं। 

(3) भागकर शातद / ऄपहरण तववाह: ततवा जनजातत के िोग ऄपने ही गोि में तववाह 

नहीं कर सकते। आसतिए , यतद कोइ िडका तकसी िडकी को तववाह के तिए चनुता है , तो 

वह पहिे यह पता िगाता ह ैतक िडकी तकस गोि की ह।ै यतद िडकी ईसके गोि की नहीं 

ह,ै तो िडका तकसी मध्यस्थ के माध्यम से िडकी से तववाह करने की आच्छा व्यक्त करता ह।ै 

यतद िडकी िडके से तववाह करने के तिए सहमत हो जाती है , तो वे दोनों एक तनतित तदन 

पर िडके के घर चिे जाते हैं। 

(4) घर जमाई या गोतभया :- यतद तकसी घर में कन्या के तसवा कोइ भी पैतकृ संपतत्त का 

भोग करने वािा न हो , तो कन्या  का गोतभया तववाह होता ह।ै कन्या पैतकृ संपतत्त की 

ईत्तरातधकारी होती ह ैऔर पररवार की बरघर की पजूा में भी भाग िे सकती ह।ै खेि गोि के 

िोगों से मिुाकात करके िडके की राय िेने के बाद ही वे िडके का तववाह िडकी से 

करवाते हैं।  

(6) बार तबया:- बार तबया प्रथा पडोसी तहदं ूजाततयों की प्रथा के समान ही ह,ै तसवाय आसके 

तक ततवा जातत ऄतग्न के बजाय समाज की ईपतस्थतत में दलु्हन को सौंपती ह।ै आसतिए , यह 

समझना महत्वपणूण ह ैतक दलु्हन को दलू्ह ेके पररवार में स्थान तदया जाता ह।ै 

(7) मृिकों का दाह ससं्कार :- ततवा िोग अमतौर पर नतद यों के तकनारे और धाराओ ंके 

पास शवगहृ या मकर स्थातपत करते हैं। कतिस्तान के पास , जहाँ नदी या अग की व्यवस्था 

नहीं होती, वहाँ दाह संस्कार में भाग िेने वािों के तिए पैर और हाथ धोने की व्यवस्था की 

जाती ह।ै 

ततवा समाज में पररवार और कुटंुब की भतूमका बहुत मजबूत मानी जाती ह।ै सामातजक 

संबंधों में सहयोग, पारस्पररक सहायता और सामदुातयक ऄनशुासन को महत्व तदया जाता ह।ै 

तववाह, जन्म, मतृ्य ुऔर ईत्सव जैसे ऄवसरों पर परूा समदुाय शातमि होता ह।ै 

समय के साथ ततवा समाज में अधतुनक तशक्षा , प्रशासतनक संरचना और राजनीततक 

प्रतततनतधत्व का भी प्रभाव बढ़ा ह।ै ऄसम में ततवा स्वायत्त पररषद जैसी व्यवस्थाओ ंने ईनके 

सामातजक-राजनीततक पहचान को और ऄतधक संस्थागत रूप तदया ह|ै 

तनष्कषि:- ततवा समदुाय ऄसम की एक प्रमखु अतदवासी जनजातत है , तजसकी सामातजक 

संरचना ग्राम-अधाररत, परंपरागत और सामदुातयक मलू्यों पर अधाररत रही ह।ै आस समाज 

में वंश, तववाह, धातमणक अस्थाएँ, ग्राम संस्थाएँ, पारंपररक नेततृ्व और सामतूहक जीवन की 

महत्वपणूण भतूमका रही ह।ै ततवा समाज की तवशेषता आसकी समदृ्ध िोक -संस्कृतत, कृतष पर 

अधाररत जीवन-शैिी, िोक-ईत्सवों और सामातजक ऄनशुासन में तदखाइ देती ह।ै  ततवा 

समाज के प्रमखु त्योहार , तववाह प्रथाएँ, धातमणक ऄनषु्ठान और िोकपरंपराएँ ईनकी तवतशष्ट 

पहचान को सदुृढ़ करती हैं। अधतुनक तशक्षा , प्रशासतनक व्यवस्था और सामातजक पररवतणन 

ने आसकी पारंपररक संस्थाओ ंको प्रभातवत तकया है, तिर भी ततवा समाज ऄपनी सांस्कृततक 

पहचान और सामतूहक एकता को बनाए हुए ह।ै यह िेख ततवा समाज की पारंपररक और 

सामातजक व्यवस्थाओ,ं ईनकी संरचना, कायों तथा सांस्कृततक महत्व का संतक्षप्त ऄध्ययन 

प्रस्तुत करता ह।ै 
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